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PatientNara Anlayser, PNA — Klinisk Kemi 090-785 25 24

Paminnelse!
Utbyte av aldre HemoCue-instrument for glukos och Hb

Har kommer en paminnelse till er som analyserar glukos eller Hb patientnara och
fortfarande inte bestallt nya instrument eller dockningsstationer.

For att mojliggdra integration med vart kommande PNA-system for automatisk
resultatdverforing ska alla HemoCue-instrument for patientnara analys av glukos och Hb
sa fort som mojligt bytas ut mot uppkopplingsbara DM-modeller. Uppkoppling kraver
aven inkop av tillhérande dockningsstationer. Aldre instrumentmodeller kommer alltsa
inte att vara kompatibla med PNA-systemet.

Mer utforliga instruktioner kring hur man ska tanka och ga tillvaga har gatt ut till alla
avdelningschefer tidigare under hdsten. Tank pa att bestallning av instrument och
dockningsstationer ska goras via MTUB.

Ny lathund fér kontrollprogram och arkivering PNA

Det finns nu en ny lathund for kontrollprogram och arkivering, PNA. | den nya lathunden
kan man bland annat se hur man arkiverar sina kontrollprogram i webblasarversionen av
Excel, som man kommer at via SharePoint.

Den nya lathunden finns pa forsta dokumentsidan pa SharePoint, dar era
kontrollprogram finns, samt pa var hemsida.

LANK — Patientnara analyser, Region Vésterbotten

Blodgasspruta for vends provtagning

Nu finns en ny rekommenderad blodgasspruta for anvandning vid venos provtagning,
artikelnummer 7889 i Economa.
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PatientNara Anlayser, PNA — Klinisk Kemi 090-785 25 24

Leveransavbrott 6ver jul, Abbott

Abbott kommer att ha ett leveransavbrott for i-STAT-kassetter 6ver jul, och kommer inte
att skicka nagra leveranser mellan 18 december 2024 och 8 januari 2025.

Leveransavbrott 6ver jul, Roche

Roche kommer att ha ett leveransavbrott mellan 20 december 2024 och 6 januari 2025.
Bestédllningar lagda under perioden kommer att behandlas fran och med den 7 januari.

Kontakta PNA-gruppen

090-785 25 24

Magnus Olander, magnus.b.olander@regionvasterbotten.se
Annika Swingborg, annika.swingborg@regionvasterbotten.se
Emma Fredin, emma.fredin@regionvasterbotten.se
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Biobanken norr 090-785 15 55

Prov till Biobanken norr med rorpost

Biobanken norr har féljande 6ppettider Jul/Nyar 2024 fér mottagning av prov fysiskt eller
via rorpost:
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23 december | Dag fore Julafton(J 8-15
30 december | Dag fére Nyarsafton %> 8-15

e | Ovrigt galler ordinarie tider d.v.s helgfria vardagar 8-16
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Klinisk genetik 090-785 28 00

Klinisk genetik

Oppettider: Vardagar 8.00-16.00
Dag fore rod dag stanger laboratoriet 15.00
Notera att vi dven stanger 15.00 dagen innan nyarsafton!

Fosterdiagnostik

Klinisk Genetik ar bemannade for att ta emot prover for fosterdiagnostik alla helgfria
vardagar, men under jul- och nyarshelgerna har vi forlangda svarstider. Detta beror
sarskilt prover dar fosterarray 6nskas. Vi rekommenderar darfér kontakt med laboratoriet
for planering och diskussion om ni har patienter dar tidsaspekten ar kritisk. Planera om
mojligt provtagning till tidigt under veckan och till formiddagar, sa att provet nar
laboratoriet innan kl. 12.00 samma dag.

Anmalan om planerad provtagning sker som vanligt till laboratoriets rostbreviada

via vaxel 090-785 2800 och knappval 2) Genetik foljt av 1) Foranmala fosterdiagnostik
Sjukhusgenetiker i tjanst nas pa tel 076-780 13 03

Lakare i tjanst nas pa tel 073-032 0278

For fragor i Ovrigt, vanligen kontakta sekretariatet Klinisk genetik 090-785 28 00

Hematologi

Klinisk Genetik har ingen verksamhet under helger, och tar inte emot benmargsprover for
kromosomanalys pa fredagar eller dag fore réd dag. Undantag kan géras for akuta
situationer som nydebuterad leukemi och liknande. Ring laboratoriet pa 090- 785 28 00
och meddela att ni tanker skicka ett benmargsprov.

Benmargsprover kan tas emot féljande dagar under jul- och nyarsperioden:

v52 Endast akuta benmargsprover

V1 Torsdag 2/1

V2 Tisdag 7/1 - Torsdag 9/1
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Klinisk genetik 090-785 28 00

Forandring av ingaende prober i AML/FISH HES-paket
e FISH-paket for AML har sedan 241021 utokats med tre prober for att mota behov
efter publikation av nyare klassificeringar. Dessa tre prober utreder avvikelser
gallande gener: ETV6, MECOM och NUP98.

e FISH-paket for hypereosinofili har sedan 241021 utokats med tva prober for att
mota behov efter publikation av nyare klassificeringar. Dessa tva prober utreder
avvikelser gallande gener: ETV6 och FLT3.

Ny analys for att hitta orsak till manlig infertilitet nu tillganglig

Under 2024 har Klinisk Genetik, NUS bérjat erbjuda AZF-analys géallande mikrodeletioner
pa Y-kromosomen som &r kopplade till manlig infertilitet.

DNA prepareras fran blod i EDTA-rér och en multiplex PCR foljd av fragmentanalys, via
ett CE-IVD kit, avsldjar eventuella mindre deletioner i ett omrade pa Y-kromosomen som
visats vara viktigt for spermieproduktionen.

Vi har tidigare skickat prover for AZF-analys till Akademiska sjukhuset i Uppsala men kan
fran och med i ar erbjuda denna analys hemmavid. Fragestallningar som ar aktuella ar
manlig infertilitet associerad med azoospermi/oligospermi, dvs nedsatt antal spermier.
Typen av eventuell mikrodeletion kan fungera som beslutsstéd inom
fertilitetsbehandlingar dar man dvervager att genomfdra en spermieextraktion.

God Jul och Gott Nytt ar!
N/

For fragor, vanligen kontakta Klinisk genetik;
Telefon: 090-785 28 00
E-post: laboratoriemedicin.genetik@regionvasterbotten.se

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk immunologi 072-575 28 20

Fran och med 2025-01-14
Ny rutin for analys av antikroppar mot dsDNA (anti-dsDNA)

For narvarande analyseras anti-dsDNA primart med indirekt immunofluorescens (CLIFT).
Prover som utfaller positivt analyseras dven med en alternativ metod (FEIA).

Fran och med 2025-01-14 kommer detta andras sa att FEIA utfors initialt och CLIFT som
bekraftande metod, savida inte remitterande specifikt dnskat att analysen utférs med
CLIFT primart. FEIA har hogre sensitivitet men lagre specificitet jamfért med CLIFT.
Kvantifiering av IgG antikroppar mot dsDNA kan liksom tidigare utfdras med bada
metoderna.

Anti-dsDNA antikroppar Laboratoriemedicin VL
(Synonym nDNA (= nativ DNA) Klinisk Immunologi och Transfusionsmedicin
antikroppar)

Remiss RoS5: Finns att bestalla under Klinisk Immunelogi, Immunologi

Bestallare utan tillgang till RoS bér i forsta hand anvanda
LabPortalen, i andra hand pappersremiss (klinisk immunoclogi
bla kant, art nr 14737).

Provtagningsmaterial Serumrar, 5 ml, med gel och koagulationsaktivator (gul propp).
Farradsvara. Artikelnummer: 2342

Provtagning Provmaterial: Serum.
Provvolym: Blod 5 ml.

Provhantering Kylfdrvaring om transport inte sker samma dag som
provtagning. Kyltransport kravs ej.

Indikation SLE, exacerbationer av SLE. Varje positivt ANA-prov
analyseras automatiskt av laboratoriet for dsDNA.

Ackrediterad ||Ja

Referensintervall, Enhet: Titer.

beslutsgrans Gréansvarde for positivitet 210.

Svarsrutinerftolkning Analysmetod ar immunfluorescens pa Crithidiae Luciliae

(CLIFT). Positiva prover titreras till 1280.
Fositiva prover analyseras aven med FEIA som ofta ar en
kansligare metod for forandringar i sjukdomsakdivitet an CLIFT.

[Handlaggningstid ||Svar ges inom 1-2 veckor |
|Kom mentar ||Anti—d5DNA—FEIA kan dven bestillas som enskild analys |
|Sparas i biobank ||Ja |

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Provtransporterna av prover till annat laboratorium i
Sverige under jul och nyarshelg

Prov dar analys sker pa laboratorium utanfor Region Vasterbotten bor anldanda till Klinisk
kemi cirka klockan 12 den 17 december 2024 for att leverans till laboratorium utanfor
Region Vasterbotten ska vara mojlig fore jul. Prover som anlander darefter kan om
analysens hallbarhet tillater forbehandlas och sparas hos Klinisk kemi. Dessa prover
skickas senast 2025-01-08.

Provtransporterna av prover till annat laboratorium i
Sverige under 2025

Under 2025 skickas prover som kraver frystransport fran Klinisk Kemi, Umea mandagar

och onsdagar med undantag:
1 januari, 6 januari, 16 april, 21 april, 30 april, 28 maj, 4 juni, 18 juni, 22 december,
24 december, 29 december och 31 januari.

Uppstar fragor kan ni kontakta:
090-785 12 65

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
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Klinisk kemi 090-785 12 65

U-Natrium & U-Kalium infors i Lycksele och Skelleftea

Analyserna infors preliminart 2025-01-21. Bestall tU-Natrium och tU-Kalium under
Elektrolyter i Lycksele respektive Skelleftea-flikarna i RoS. Analyserna bestalls endera som
stickprov (varvid urinkoncentration rapporteras utan referensintervall) eller med angivelse
av samlingstid och samlingsvolym (varvid beraknad dygnsutséndring rapporteras med
referensintervall). Huvudindikation &r utredning av hyponatremi i enlighet med nationella
vardprogram.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Remiss till klinisk kemi

For att undvika felaktigheter ber vi er att kassera alla gamla remissversioner som ar aldre
an 2021.
Vilken version remissen har kan ni se tryckt i réd text i rutan i vanstra nedre hornet.

Med vanlig halsning

Eva Hedstrom, Avdelningschef

Region Vasterbotten
Klinisk kemi, Laboratoriemedicin Vasterbotten

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Fran och med 2025-01-13 testas alla fynd av M. genitalium for
makrolidresistens och moxifloxacinresistens

Testet pavisar resistensmutationer. Om en eller flera resistensmutationer pavisats innebar
det att behandlingseffekten ar otillracklig med respektive antibiotika. Ibland férekommer
flera resistensmutationer samtidigt. Varje pavisad resistensmutation visas pa en ny rad i
svaret.

Azitromycin ar forstahandsbehandling och moxifloxacin anvands nar azitromycinresistens
pavisats. Hud- och STD-mottagningen bor handlagga fall dar resistens mot bade
azitromycin och moxifloxacin pavisats.

M. genitalium ar en sexuellt 6verford bakterie som kan orsaka genital flytning och dysuri.
Prov for M. genitalium tas pa patient som har uttalade besvar och dar klamydia och
gonorré ar negativa. Partner ska provtas och behandlas vid positivt testresultat for att
forhindra atersmitta. M. genitalium omfattas inte av smittskyddslagen och screening
rekommenderas inte. Risken for komplikationer efter obehandlad infektion ar liten.
Antibiotikaresistens ar relativt vanligt. R&dgoér med STD mottagningen om provtagning
och behandling av M. genitalium.

Tillfdllig informationstext pG svaren under 3 mdnader

Fran och med 2025-01-13 testas alla fynd av M. genitalium for makrolidresistens och
moxifloxacinresistens. Om en eller flera resistensmutationer pavisats innebar det att
behandlingseffekten ar otillracklig med respektive antibiotika. Ibland férekommer flera
resistensmutationer samtidigt. Varje pavisad resistensmutation visas pa en ny rad i svaret.
Azitromycin ar forstahandsbehandling och moxifloxacin anvands nar azitromycin-
resistens pavisats.

Radgdr med STD mottagningen om provtagning och behandling av M. genitalium,
sarskilt nar resistens mot bade azitromycin och moxifloxacin pavisats.

Vanliga halsningar
Asa Gylfe
Specialistlakare i Klinisk Bakteriologi och Virologi, Med.Dr

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



Laboratoriemedicin Region Vasterbotten LabNytt nr 5-2024 12

Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Pertussis (Kikhosta) diagnostik

Vi infér en ny PCR metod for diagnostik av Pertussis (Kikhosta) fran och med
2024-12-02.

Var tidigare analys har detekterat B. pertussis och B. parapertussis, den nya metoden
kommer aven att detektera B. holmesii. B. parapertussis och B. holmesii ar mindre vanliga
orsaker till kikhosteliknande symtom och ar inte anmalningspliktiga.

B. pertussis ar anmalningspliktig. Var god se vara provtagningsanvisningar for mer
information.

Pertussis - PCR Laboratoriemedicin Véasterbotten
Klinisk Mikrobiologi
Remiss RoS: Klinisk mikrobiologi / Luftvagar / Nasopharynxsekret / Nph

Pertussis/Parapertussis/Holmensii PCR.

For externa kunder/kunder utan tillgang till RoS anvands i forsta
hand LabPortalen, i andra hand pappersremiss (Klinisk
mikrobiologi, gul kant).

Provtagningsmaterial Nasopharynxprov:

eSwab Bla kork
Artikelnummer: 4451.

OBS! Kolad pinne kan inte analyseras.

Provtagning Pinnen fors in i nasan mot bakre svalgvaggen. Undvik kontakt
med huden och slemhinna i framre delen av nasan, anvand ev
nasspekulum. Lat pinnen ligga kvar 10-15 sekunder. Placera
den sedan i transportroret och forslut.

Provhantering Kylforvaring. Skickas snarast méjligt. Transport utanfor
Norrlands Universitetssjukhus bor ske i kyla.
Om analys inte kan utféras inom 3 dygn bor provet frysas.

Indikation Misstanke pa kikhosta orsakad av Bordetella pertussis,
Bordetella parapertussis eller Bordetalla holmesii.
Ackrediterad Analysen ar ackrediterad for B. pertussis men inte for
B. parapertussis och B. holmesii.
Referensintervall, Pavisandet av respektive malsekvens i provmaterialet med PCR
beslutsgrians visar narvarande av DMNA fran respektive agens i provet.
Interferensifelkallor PCR har hoagre kanslighet an odling men blir ocksa den negativ

sent i forloppet dar serologi kan rekommenderas.
Malgenen for PCR delas av sallsynta Bordetellaarier,
relevansen av detta ar for narvarande oklar .

|Hand|ﬁggningstid ||S1.rar lamnas normalt inom 2-3 dagar. |

Kommentar Se #@ven anvisning for Pertussis serologi.

OBSI Reservmetoden for denna analys, som anvands vid
utbrott eller vid tekniska problem med ordinarie metod,
detekterar endast B. pertussis/B. parapertussis. Reservmetoden
ar inte ackrediterad.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Direktmikroskopi CSV avackrediterat fran och med 2024-09-26

Under hosten har analysen direktmikroskopi CSV avackrediterats. Detta skedde 2024-09-
26.

Analysen kan fortfarande bestallas som tidigare, men direktmikroskopi ar en relativt
okanslig metod. | stéllet rekommenderas, beroende pa symtomatologi, akut multiplex
PCR-CSV eller 16S-analys av CSV. Vanligen se vara provtagningsanvisningar.

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Paminnelse
Provtagning for blododling

Nagra punkter som ar viktiga att folja for korrekt provtagning for
blododling:

e Varje flaska ska fyllas med minst 10mL blod. En tillrackligt stor blodvolym ar den

viktigaste faktorn for en hdg sensitivitet vid blododling.

e For basta mojliga prestanda kravs sammanlagt 40-60 mL blod hos vuxen, dvs 4-6

flaskor.
e Noggrann desinfektion och avskiljande av forsta portionen blod genom att

anvanda ett slaskror minskar risken for kontamination av blododlingen. Slaskroret

kan vara ett vacutainer-ror.

e Alla flaskor tas i samma perifera stick. Undvik om mdjligt provtagning via
kvarliggande kateter.

e Transport till labb ska ske sa snart som mdjligt, inom 2 timmar. Analys kan
pabdrjas dygnet runt pa alla tre sjukhusen i Region Vasterbotten.

For mer utforlig beskrivning, vanligen se provtagningsanvisningarna.

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar
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Klinisk mikrobiologi

090-785 11 25

Vara oppettider under helg och storhelg
2024/2025

Mandag | 23/12 - Dan fére dan

Tisdag | 24/12 - Julafton 8-13
Onsdag | 25/12 - Juldagen 8-13
Torsdag | 26/12 - Annandag jul 8-13
Fredag |27/12 7.30-16.15
Lordag | 28/12 7.30-14
Sondag | 29/12 8-13
Mandag | 30/12 7.30-16.15
Tisdag |31/12 - Nyarsafton 8-13
Onsdag | 1/1-2025 - Nyarsdagen |8 -13
Torsdag | 2/1 7.30-16.15
Fredag |3/1 7.30-16.15
Lordag | 4/1 7.30-14
Soéndag |5/1 - Trettondagsafton |8 -13
Mandag | 6/1 - Trettondagen 8-13

Provsvar ses i RoS sa snart
analysen ar klar.

For akuta medicinska fragor
kontakta jourhavande ldkare via
vaxeln 090-785 00 00 eller
internt 99.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
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